Edite Teixeira-Lemos

Nota Biografica

Edite Teixeira de Lemos é farmacéutica, especialista em Nutricdo e Andlise de Alimentos e
doutorada em Ciéncias da Salde pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. E
Professora Coordenadora do Instituto Politécnico de Viseu desde 1999, tendo desenvolvido ao
longo dos anos, na Escola Superior Agraria de Viseu, uma carreira dedicada a investigacao,
educacdo e gestdo no setor académico.

Ao longo dos anos desempenhou e continua a desempenhar varios cargos de responsabilidade
destacando-se, entre outros, Presidéncia do Conselho Cientifico da Escola Superior Agraria do
Instituto Politécnico de Viseu, Direcao de Departamento das Industrias Alimentares, Direcdo do
Curso de Mestrado em Qualidade e Tecnologia e da Pés-Graduacdo em Nutricdo e Seguranca
Alimentar, Vice-Presidéncia da Comissdo de Etica. Integrou e integra enquanto membro os
orgdos superiores da instituicdo como o Conselho Académico do Instituto Politécnico de Viseu,
Assembleia de Representantes, o conselho cientifico da Escola Superior Agrdria e o Conselho
Cientifico do Doutoramento em Sustentabilidade Ago-Alimentar e Ambiental ministrado pelos
Politécnicos de Viseu, Coimbra, Castelo Branco e Santarém.

E autor e coautor de mais de 100 artigos cientificos e capitulos de livros, tendo apresentado
mais de 200 comunicagdes e proferido vdrias palestras no ambito das suas dreas de investigacao.
Colabora em varios projetos de investiga¢do nacionais e internacionais nas areas da valorizacao
da agricultura familiar, alimentacdo sustentavel e saide e bem-estar da comunidade. Nestas
areas mantém parcerias proximas com entidades regionais, empresas locais, instituicdes de
salde e ensino.

Reconhecida pelo seu contributo académico e cientifico recebeu varios prémios e distingdes. E
membro de vérias sociedades cientificas na area das ciéncias da satide. E membro da Ordem dos
Farmacéuticos onde pertenceu aos diferentes 6rgaos sociais.



